Twoj sen w centrum uwagi
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Metoda Clebre jest dla Ciebie jesli:

® chrapiesz lub masz bezdechy
® masz sennos¢ i uczucie zmeczenia w ciggu dnia

® odczuwasz zaburzenia koncentracji

® miewasz poranne bole glowy

® masz nadciénienie; cukrzyce, zaburzenia rytmu serca
® miales zawal lub udar




